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Qama-p`aMtIya ]pasanaa AaiNa saMgaIt Aayaaoga     -  jaanaovaarI 2019 

vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya- 
GaaoYa 

Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 

 

maMgaLvaar 01 jaanaovaarI [-Svaracaa Sabd      198   iK`stap-Namastu    71 p``BaU yaoSaU naama  

]za hao ivaSvaasaI   210 

dovamaato mairyaa maato               

                   407 

bauQavaar 02 jaanaovaarI p`mauidt hao          186   Ap-NaacaI p`aqa-naa yao p`BaU yao          135 p`BaU jagaacaa tark  220 

 

gau$vaar 03 jaanaovaarI ]za hao ivaSvaasaI    210 

navao gaIt gaa          03  

  tuJaoca p`BaUjaI    94 pavana maQaur        109 iK`st Aalaa jagaI ~ata 

Sauk`vaar 04 jaanaovaarI ]lhasaanao      gaa} tuJao gauNagaana 

                79 

manamaMidrI p`BaU      141 

p`BaU jagaacaa       220 

yaoSaU maaJaa dova 

Sainavaar 05 jaanaovaarI 

 

p`BaUcaa ha idsa       05   Ap-NaacaI p`aqa-naa prspravar p`oma     113 glaaoiryaa .. svaPna dovaacao 

Aaja 

rivavaar 06 jaanaovaarI p`sannatonao p`BaUlaa      15   p``BaU tuJaaca maI   93 Aaja gavhaNaI     221 BaagyavaMt qaaor      199 

 

saaomavaar 07 jaanaovaarI 

 

vasauMQaro gaa           01   tUca jagaalaa doSaI     

                77 

dovaa tuJyaa dyaocaI  146 Gao}naI hatI         169 

maMgaLvaar 08 jaanaovaarI AanaMdacyaa (a       10   caMd` saUya- taro    72 sakla yaugaacyaa     182 

sahYa- svaagat       139 

jaa iK`stacyaa      165 

carNa 2 

bauQavaar 09 jaanaovaarI vaa%salyaanao p`Baucyaa    19   Ap-NaacaI p`aqa-naa Asaao tulaa dovaa    150 yaota yaota ka       226 

 

gau$vaar 10 jaanaovaarI ]lhasaanao  

carNa 3 

  Aalaao tuiJayaa darI   

                 96 

p`Bau yao saKyaa      149 mahana hO tU saujaaNa 

Va SauBavaata-        174 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya 

GaaoYa 

Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 

 

Sauk`vaar 11 jaanaovaarI [-Svaracaa Sabd       198   jaIvana maaJao dana  98 p`BaU yaoSaUcyaa Aa%myaa  

                   319 

Qanya mahana        440 

Sainavaar 12 jaanaovaarI malaa gaa} do          02   Ap-NaacaI p`aqa-naa iktI vaaTto       147 ]za ]za hao        188 

 

rivavaar 13 jaanaovaarI Baava Ba@tIcaI Aaja   14   gaa} tuJao gauNagaana  

                 79 

Aaja gavhaNaI      221 glaaoiryaa  svaPna dovaacao 

saaomavaar 14 jaanaovaarI vasauMQaro gaa            01   svaIkar svaamaI    91 saumanao hao}naI       151 vacana tuJao AamhI    481 

Gao}naI hatI         169 

maMgaLvaar 15 jaanaovaarI ho Bagavaana          308   tuja kaya do}   75 mau@tI do[- yaoSaU      136 dovaacaI sa%p`ItI      170 

carNa 4 

bauQavaar 16 jaanaovaarI malaa gaa} do          02   Ap-NaacaI p`aqa-naa kirtsao maI navaIna  283 

p`BaU tva naama       156 

iK`st rajaacaI sauvaata- 

carNa 2             175 

gau$vaar 17 jaanaovaarI 
 

Eawa Aamauica        453 
  

p`BaU tuJaaca maI    93 manamaMidrI p`BaU       141 Va SauBavaata-        174 

hmao p`Baunao p`oma idyaa 

Sauk`vaar 18 jaanaovaarI 

 

Aalaao AapNa p`Bau   468 

Aalaao AamhI tuJaIyaa  18 

  Gao p`BaU pavana     67 jaya baapa jaya     152 sauKI zova tU         166 

Sainavaar 19 jaanaovaarI 

 

ho maaJyaa dovaa       483   Ap-NaacaI p`aqa-naa tU Baakr hao}naI 

tuJaIyaa saazI jaIvana 161 

ho inama-L ho          370 

rivavaar 20 jaanaovaarI 

 

p`sannatonao p``BaUlaa       15   Ap-Na kirtao    90 jagatao jaIvana      148 tuja saaoDuina iK`sta   172 

saaomavaar 21 jaanaovaarI 

 

yaa SauBaidnaI           13   iK`stap-NamastU    71 jaIivataMcaI AaSaa   471 

p`BaU maja tva       128     

maI tuja baap         171 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya 

GaaoYa 

Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 

 

maMgaLvaar 22 jaanaovaarI prmaoSaalaa ek manaanao   11   tuJyaa vaodIvar   78 jaIvana Baakr maI   155 sauKI zova tU         166 

 

bauQavaar 23 jaanaovaarI piva~ kaoNa hI      373 

vasauMQaro gaa            01 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa dovaa tuJyaa dyaocaI  146 maI kuzohI ksaahI    179 

carNa 2 

gau$vaar 24 jaanaovaarI 

 

]lhasaanao ]lhasaanao   jaIvana Gao ho      85 Asaao tulaa dovaa    150 EaI yaoSaU Bagavaana     307     

Sauk`vaar 25 jaanaovaarI 

 

iK`st naama Gyaa       311   p`Bau yao saKyaa  149 iK`st rajaacaI     175 

 

Gao p`Bau pavana         67 

p`aqa-naa dovaa         173 

Sainavaar 26 jaanaovaarI Baava Ba@tIcaI         14 TaLyaaMcyaa  

gajarI 291 

 Ap-NaacaI p`aqa-naa p`Bau tva naama      156 Aa[- maa}laI 

rivavaar 27 jaanaovaarI 

 

p`Baucaa ha idsa        05   p`Bau tuJaaca maI   93 vacana tora ho p`BaU 

p``BaU maja tva      128 

jaa iK`stacyaa       165 

saaomavaar 28 jaanaovaarI navao gaIt gaa           03   Ap-Na kirtao    90 p`Bau yaoSaUcyaa Aa%myaa  

                   319 

tuja saaoDuina iK`sta  172 

maMgaLvaar 29 jaanaovaarI 

 

ho maaJyaa dovaa       483   p`BaU maI kaoNaacaa    

                86 

p`Bau maja tva       128 vacana tuJao AamhI    481 

saMt AMtaonaI BaagyavaMt 

bauQavaar 30 jaanaovaarI piva~ kaoNa hI       373 

jaa[-na maI             08 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa sakla manaI         110 kQaI QartIsa        168 

gau$vaar 31 jaanaovaarI 

 

vaa%salyaanao p`Baucyaa     19   p`BaU ro kaya      69 maIz tumhI         120 dovaacaI sa%p`ItI      170 

 

 

 


